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Rendez-vous pour les jeunes déficients visuels français, ce 

Critérium de France d’Athlétisme 2017 se déroulera le mercredi 1 
février 2017 au Centre de Préparation Omnisport de VITTEL, haut 

lieu de rencontres sportives.   
 

Ce Championnat d’Athlétisme, inscrit au calendrier des épreuves  
de la Fédération Française Handisport, est organisé par les 

enseignants d’Education Physique et Sportive du Centre d’Education pour 
les Déficients Visuels de Nancy. Il sera l’occasion de vivre le sport comme 

un temps d’échange et de partage.  

Apprendre à se découvrir, mieux se connaître, s’apprécier et vivre ensemble, 
telles sont les valeurs que nous souhaitons porter tout au long de cette journée.  

 
Merci à nos partenaires 
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SSoommmmaaiirree  
  

  

  

  

  

                11//  LLee  CCrriittéérriiuumm  eenn  qquueellqquueess  mmoottss  

 

  LLeess  ppaarrttiicciippaannttss                                                                                                                                        

  

  NNoottrree  ppoolliittiiqquuee  dd ’’iinnttééggrraattiioonn                                                                                                
 
 

 
 
 
 

 
 

         22//  LLeess  ccaarraaccttéérriissttiiqquueess  ssppoorrttiivveess  dduu  CChhaammppiioonnnnaatt  

  

        LLeess  ccaattééggoorriieess  sseelloonn  llee  hhaannddiiccaapp                                                                              

    

  

        LLeess  ccaattééggoorriieess  sseelloonn  ll’’ââggee                                                                                                    

    
  

        LLeess  éépprreeuuvveess                                                                                                                                                

    
  

        LLee  rrèègglleemmeenntt                                                                                                                                        

    
  

        LLeess  rrééccoommppeennsseess                                                                                                                                  
 

 
 

 

 
     

 
Contact  

Centre d’Éducation pour Déficients Visuels (Santifontaine) 
Monsieur ADAM ANTOINE 

Tél. en journée : 03.83.90.88.12 – Tel. Port 06 87 89 07 32 
antoine.adam@dbmail.com 
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LLee  CCrriittéérriiuumm  eenn  qquueellqquueess  mmoottss  
  LLeess  ppaarrttiicciippaannttss   

Ce Championnat d’athlétisme est à destination des jeunes aveugles et amblyopes scolarisés 

ou pris en charge dans un établissement spécialisé  ou en intégration. Des élèves valides  

participent. Ce sont en tout plus de 250 élèves qui se retrouveront à VITTEL. 

 Marseille  Loos les Lilles  Rouen  Besançon  Illzach   Lille  
 Paris  Liverdun  Epinal  Villeurbanne  Nancy  Nice 
 Strasbourg  Chelles  Loos les Lilles  Vittel  Avricourt  Fameck 

 Raon l’Etapes  Maxéville  Bar le Duc  Yutz   Foug  Toul                               

  LLaa  ppoolliittiiqquuee  dd ’’iinnttééggrraattiioonn  
La politique d’intégration menée par le Centre d’Éducation pour Déficients Visuels de Nancy 
(CEDV) prend toute sa dimension lors de ce Critérium. 
En effet, des déficients visuels intégrés dans l’enseignement traditionnel (Éducation 

Nationale ou Enseignement Privé) accompagnés par le Service d’Intégration du centre  
nancéien (CEDV) participeront aux épreuves. 
Ces élèves handicapés intégrés composent une équipe avec deux ou trois camarades de 

leur classe.  
Dans cette composition, les jeunes « valides », (licenciés à l’UNSS ou à l’UGSEL et associés 
à un déficient visuel) représenteront l’établissement scolaire du lieu d’intégration.  

Les classements se feront par équipe et en individuel (barèmes adaptés et barèmes UNSS).  
Les performances du déficient visuel seront également comptabilisées dans la compétition 
des aveugles et amblyopes des établissements spécialisés.  

C’est une occasion de rencontrer les enseignants de l’Éducation Physique et Sportive 
adaptée, qui propose des techniques spécifiques pour les handicapés visuels. C’est donc un 

moment de richesses pédagogiques pour les enseignants, les étudiants de l’UFRSTAPS 
de Nancy et c’est principalement un grand moment pour les élèves qui se confrontent 
avec leurs pairs.  

  

LLeess  ccaarraaccttéérriissttiiqquueess  ssppoorrttiivveess  dduu  CChhaammppiioonnnnaatt  
  

  LLeess  ccaattééggoorriieess  sseelloonn  llee  hhaannddiiccaapp  
AVEUGLES : B1 : Aveugles complets ou avec une légère perception lumineuse sans 
distinction des formes. 

AMBLYOPES : B2 – B3 – B4 : Déficients visuels autonomes ou guidés (pour les B2) dont 

l’acuité visuelle peut aller jusqu’à 4/10èmes du meilleur œil après correction.  

  LLeess  ccaattééggoorriieess  sseelloonn  ll’’ââggee  

PETITS : né(e)s en 2009 - 2010 

POUSSINS : né(e)s en 2006  – 2007 - 2008 

BENJAMINS : né(e)s en  2004 - 2005 

MINIMES : né(e)s en 2002– 2003 

CADETS : né(e)s en 2000 – 2001 

JUNIORS : né(e)s en 1998 – 1999 

ESPOIRS ET SENIORS : né(e)s en 97 et avant  
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  LLeess  éépprreeuuvveess  
 40m ou 60 mètres : pour toutes les catégories  

 200 mètres et 1 000 mètres : pour les benjamins 

 et les minimes 

 400 m et 1 500 mètres : pour les cadets, juniors 

 et espoirs 

 saut en hauteur : pour toutes les catégories  

d’amblyopes sauf les poussins 

 saut en longueur : pour toutes les catégories  

sauf les poussins 

 quadrubond : pour toutes catégories (sans élan) 

 lancer de poids : pour toutes les catégories  (les poussines lancent un médecin-ball d’1 

kg et les poussins 2 kg) 

  LLee  rréégglleemmeenntt  
Tous les concurrents devront réaliser un triathlon : une course, un saut et un lancer. Ils 

seront classés au total des points. Pour les amblyopes « à risque » ne pouvant pas faire 
de saut,  sont prévus : une course de vitesse sur 60 mètres - une course de résistance 
1 000 m / 1 500 m - un lancer de poids 

Dans chaque épreuve, les performances donneront aux concurrents un nombre de points. 
Le total des points des trois épreuves permettra de classer les participants dans leur 
catégorie et d’attribuer les récompenses  de plus un classement détaillé par épreuve sera 

établi et envoyé à chaque responsable d’équipe.  

60 m / 200 m / 400 m : Chez les aveugles, chaque athlète est guidé à l’aide d’une 
cordelette. Il dispose de 2 couloirs. Classement « au temps ». 

1 000 m et 1 500 m : Classement « au temps » 
Saut en hauteur :     Comme les « valides » 
Saut en longueur : La planche d’appel ordinaire sera utilisée pour les valides. Trois 

essais par concurrent. Tous les sauts des déficients visuels seront mesurés depuis la 
pointe du pied d’impulsion (zone de 1 mètre matérialisée au sol par de la chaux). 

Quadrubond sans élan : Départ un pied devant une série de tapis. Effectuer 4 sauts 
consécutifs. Arrivée pieds joints. La mesure se fait au talon à l’issue du 4° saut.  
Lancer de poids : trois essais par concurrent. médecin-ball pour les petits et poussins 

Les garçons : Benjamins : 3kg - Minimes G : 4kg - Cadets : 5kg  - Juniors G : 6kg - Espoirs 
G : 7 kg                                
Les Filles : Benjamines : 2 kg -  Minimes F : 3 kg -  Cadettes : 3 kg -  Juniors F : 4 kg -                             

Espoirs F : 4 kg 
Les poussins lancent un médecin-ball de 1 kg pour les filles et de 2 kg pour les garçons. Il 
doit être placé au-dessus de la ligne d’épaules et lancé avec une ou deux mains 

(poussée). Garçons toutes catégories : 3 kg                       Filles toutes catégories : 2 kg 

  LLeess  rrééccoommppeennsseess  
Pour les trois premières places de chaque catégorie une médaille sera attribuée (Or, 
Argent et Bronze).  
Selon le nombre de participants dans la catégorie, les organisateurs pourront 

récompenser un nombre plus important d’athlètes.  
Pour le classement des équipes de l’UNSS, les 8 meilleures performances seront 
comptabilisées (dont 2 performances au moins du Déficient Visuel).  

 
 

 
 

  

 


