
 

 

 

REMARQUE : le nombre de surclassés dans une catégorie s’entend « pour l’ensemble de la journée ou du tournoi » et non en «nombre de joueurs sur le terrain ». 

 

SPORTS COLLECTIFS UNSS EQUIPES D’ETABLISSEMENT 2018/2019 
                                          Catégories 

           Activités 
Benjamins Minimes Cadets LYCEE Juniors Lycées Pro 

Filles Garçons Filles Garçons Garçons Filles Garçons 
BB  F ou G 
Futsal  G 

B
A

SK
ET

 B
A

LL
 

Catégories d’âge - Quotas 06 + 07 + 08 06 + 07 + 08 
Mixité autorisée 

04 + 05 + 1C1 04 + 05 + 1C1 02 + 03 + 04 
00 + 01 + 02 

+ 03 + 04 
00 + 01 + 02 

1S1 + 00 + 
01 + 02 + 03 

Type de jeu à 4 à 4 à 5 à 5 à 5 à 5 à 5 à 3 (1 panier) 
Nb de joueurs mini sur le terrain 

Avant/Pendant 
4 / 2 4 / 2 5 / 2 5 / 2 5 / 2 5 / 2 5 / 2 3 / 2 

Nb de joueurs maxi sur la feuille 10 10 10 10 10 10 10 5 

Taille de ballon 6 6 6 7 7 6 7 6 

Nb fautes perso Tournoi/Match sec 4/5 4/5 4/5 4/5 4/5 4/5 4/5  

Nombre de fautes équipes 

Il n’y a pas de fautes équipe ni de LF 
Fautes sur tir : 

 Tir réussi  + 1 pt + balle à l’ADV  
Tir manqué  1 pt + possession + 

remise en jeu ligne de fond 
Tir en dehors raquette = 3 pts 

4  
(5ème =LF) 

4  
(5ème =LF) 

4  
(5ème =LF) 

4  
(5ème =LF) 

4  
(5ème =LF) 

6 
7è 8è 

9è
2LF 

10èet+2LF 
+ Possession 

même si 
panier marqué 

Durée d’un match sec 2 x 10’ 2 x 10’ 
2 x 15’ 

 ou 4 x 8’ 
2 x 15’ 

 ou 4 x 8’ 
2 x 20’ 

ou 4 x 10’ 
2 x 20’ 

ou 4 x 10’ 
2 x 20’ 

ou 4 x 10’ 
21 pts 

ou 10’ temps 
effectif Durée d’un match si 2 matches 2 x 8’ 2 x 8’ 

2 x 12’ 
ou 4 x 6’ 

2 x 12’ 
ou 4 x 6’ 

2 x 15’ 
ou 4 x 8’ 

2 x 15’ 
ou 4 x 8’ 

2 x 15’ 
ou 4 x 8’ 

Durée max de jeu / jour (si +2m) 50’ (Tps effectif sur faute et TM) 50’ (Temps effectif) 64’ (Temps effectif) 60 ‘ 

H
A

N
D

 B
A

LL
 

Catégories d’âge - Quotas 06 + 07 + 08 06 + 07 + 08 
Mixité autorisée 

04 + 05 + 1C1 04 + 05 + 1C1 02 + 03 + 04 
00 + 01 + 02 

+ 03 + 04 
00 + 01 + 02  

Type de jeu à 6 à 6 à 7 à 7 à 7 à 7 à 7  

Nb de joueurs mini sur le terrain 5 5 5 5 5 5 5  

Nb de joueurs maxi sur la feuille 12 12 12 12 12 12 12  

Taille de ballon 0 1 1 2 3 2 3  

Durée d’un match sec 2 x 20’ 2 x 20’ 2 x 25’ 2 x 25’ 2 x 30’ 2 x 30’ 2 x 30’  

Durée d’un match si 2 matches 2 x 15 ‘ 2 x 15 ‘ 2 x 15’ 2 x 15’ 2 x 20’ 2 x 20’ 2 x 20’  

Règle particulière Exclusion 1’ si < 12’ et 2’ si > 12’ Exclusion de 2 minutes et 1 Temps Mort par équipe et par Mi-Temps quelque-soit le temps de jeu  

Durée max de jeu / jour (si +2m) 

60 ‘ (Finale : 1x12’ ou 2x10’) 
Pénalty : 7m en BG, 6m en BF 

1TM / équipe / MT 
Relance du GB suite à 1 but de sa zone  

60’  2 x 10’ si +2m 
 Relance du GB depuis sa zone suite à 

un but. 1TM / équipe / MT 

90’ 
2 x 15’ si + 2m 

1TM / équipe / MT 

90’ 
2 x 15’ si + 2m 

1TM /équipe / MT 

100’ 
2 x 15’ si + 2m 

1TM / équipe / MT 

 
 

FO
O

TB
A

LL
 

Catégories d’âge - Quotas 06 + 07 + 08 
06 + 07 + 08 
Mixité autorisée 

+ 1 M1 F autorisée  

04 – 05 - 06 
+ 1C1 

04 + 05 + 1C1 02 + 03 + 04 
00 + 01 + 02 

+ 03 + 04 
00 + 01 + 02  

Type de jeu à 8 à 8 à 8 à 8 à 7 à 7 à 7  

Nb de joueurs mini sur le terrain 7 7 6 6 6 6 6  

Nb de joueurs maxi sur la feuille 12 12 12 12 12 12 12  

Taille de ballon 4 4 4 5 5 5 5  

Durée d’un match sec 2 x 20’ 2 x 20’ 2 x 25’ 2 x 25’ 2 x 30’ 2 x 30’ 2 x 35’  

Durée d’un match si 2 matches 2 x 15’ 2 x 15’ 2 x 17’ 2 x 17’ 2 x 20’ 2 x 20’ 2 x 25’  

Durée max de jeu / jour (si +2m) 
60’ 1TM/équipe/MT 75’  90’ 90’ 105’ 

 Relance de Volée et ½ Volée du GB interdite (uniquement à la main ou balle au sol) -  Surface de but 26x13 (4 coupelles) - HJ sur ½ Terrain  
Touches : à la main dans le camp adverse, au pied ou à la main dans son propre camp. 

FU
TS

A
L 

Catégories d’âge - Quotas 06 + 07 + 08 
06 + 07 + 08 
Mixité autorisée  

+ 1 M1 F autorisée 

04 + 05 + 06 
+ 1C1 

04 + 05 + 06  
+ 1C1 

02 + 03 + 04 
00 + 01 + 02 

+ 03 + 04 
00 + 01 + 02 

OPEN LP 
GARCONS 

Type de jeu à 5 à 5 à 5 à 5 à 5 à 5 à 5 à 5 

Nb de joueurs mini sur le terrain 3 3 3 3 3 3 3 3 

Nb de joueurs maxi sur la feuille 10 10 10 10 10 10 10 10 

Taille de ballon Futsal 4 Futsal 4 Futsal 4 Futsal 4 Futsal 4 Futsal 4 Futsal 4 Futsal 4 

Durée d’un match sec 2 x 15’ 2 x 15’ 2 x 20’ 2 x 20’ 2 x 25’ 2 x 25’ 2 x 25’ 2 x 25’ 

Durée d’un match si 2 matches 2 x 10’ 2 x 10’ 2 x 12’ 2 x 12’ 2 x 15’ 2 x 15’ 2 x 15’ 2 x 15’ 

Durée max de jeu / jour (si +2m) 45’ (Tps non décompté) 60’ (Tps non décompté) 75’ (Tps non décompté) 

V
O

LL
EY

 B
A

LL
 

Catégories d’âge - Quotas 06 + 07 + 08 06 + 07 + 08 
Mixité autorisée 

04 + 05 + 1C1 04 + 05 + 1C1 02 + 03 + 04 
00 + 01 + 02 

+ 03 + 04 
00 + 01 + 02  

Type de jeu à 3 à 3 à 4 à 4 à 4 à 4 à 4  

Nb de joueurs mini sur le terrain 3 3 4 4 4 4 4  

Nb de joueurs maxi sur la feuille 5 5 6 6 6 6 6  

Taille de ballon 
Ballon Benjamins 

230 grammes 
Circonférence : 65 à 67 cm 

Poids : 260 à 280 g 
Circonférence : 65 à 67 cm 

Poids : 260 à 280 g 
 

Nb de sets pour un match sec 
3 sets 

gagnants 
3 sets 

gagnants 
3 sets 

gagnants 
3 sets 

gagnants 
3 sets 

gagnants 
3 sets 

gagnants 
3 sets 

gagnants  

Nb de sets si 2 matches 
2 sets 

gagnants 
2 sets 

gagnants 
2 sets 

gagnants 
2 sets 

gagnants 
2 sets 

gagnants 
2 sets 

gagnants 
2 sets 

gagnants  

Surfaces de jeux 6m x 12m 7 m x 14 m 7 m x 14 m  

Hauteur de filet 2.00m 2.10m 2.10 m 2.24 m 2.35 m 2.24 m 2.43 m  

R
U

G
B

Y
 

Catégories d’âge - Quotas 06 + 07 + 08 06 + 07 + 08 
Mixité Autorisée 

04 + 05 + 2C1 04 + 05 + 2C1 02 + 03 + 04 
01 + 02 + 03 

+ 2 J2 
00 + 01 + 02  

Type de jeu à 7 à 7 à 7 à 7 à 7 à 7 à 7  

Nb de joueurs mini sur le terrain 5 5 5  5  5 5 5  
Nb de joueurs maxi sur la feuille 13 13 13 (valides) 13 (valides) 13 (valides) 13 (valides) 13 (valides)  

Taille de ballon 4 4 4 4 5 4 5  

Durée d’un match sec 2 x 10’ 2 x 10’ 4 x 10’ 4 x 10’ 4 x 12’ 4 x 7’ 4 x 7’  

Durée d’un match si 2 matches 2 x 6’ 2 x 6’ 2 x 10’ 2 x 10’ 2 x 12’ 2 x 7’ 2 x 7’  

Surfaces de jeux 
55m de long 

45 m de large (taille maxi) 
½ Terrain 55m de long sans les en buts 

sur 50m de large (+ ou – 5m) 

Terrain 
normal 

 

Durée max de jeu / jour  50’ 50’ 
60’     

+2 m : 2 x 6’ 
70’    

 +2 m : 2 x 6’ 
60’     

+2m : 2 x 7’ 
60’     

+2m : 2 x 7’ 
TOURNEZ 

SVP  

 



 

Les nouveautés à appliquer en Sports Collectifs Etablissement au cours de la saison UNSS 2018-2019 
 

ANNEES D’AGE 
2018-2019 

Benjamin(e)s (06+07+08) – Minimes (04+05) – Cadets G (02+03) - Lycée F (00+01+02+03+04) – Juniors G (00+01) – Sénior(e)s (99 et -) 
Les JS de section sportive ne peuvent pas participer au championnat Junior qui est un championnat Etablissement. 

EXCELLENCE 
Tout élève ayant été inscrit en SSS dans une activité au cours des deux années précédentes (2016-2017 et/ou 2017-2018), ne sera pas autorisé à 

concourir en équipe d’établissement cette année dans cette même activité, sauf si l’élève a changé d’établissement entre temps. 

JEUNE COACH 
Un Jeune Coach est OBLIGATOIRE par équipe. Jusqu’au championnat d’académie inclus, il pourra être joueur. 

Au-delà du championnat d’académie, il ne pourra plus être joueur et devra être présenté en plus des joueurs et du Jeune Arbitre. 
 

 BASKET BALL : 
 

 BENJAMINS :  
Le Basket Ball BENJAMINS se joue en 4 contre 4 sur grand terrain. Le panier est à 3.05 m. 
La mixité est autorisée en Benjamins Garçons avec 1 fille sur le terrain et 2 filles sur la feuille de match maximum.  
Le tir réussi en dehors de la raquette vaut 3 points. Il n’y a pas de « Fautes Equipes » ni de Lancers Francs. 
Si une faute est sifflée sur un tir MANQUE, 1 point est accordé à l’équipe ayant subi la faute et la possession de balle lui est 
rendue. La remise en jeu se fait derrière la ligne de fond. 
Si une faute est sifflée sur un tir REUSSI, + 1 point est accordé à l’équipe ayant subi la faute et la possession de balle est rendue 
à l’adversaire (soit 2+1 si le tir était effectué depuis l’intérieur de la raquette, 3+1 si le tir était effectué depuis l’extérieur de la 
raquette). 
Chronomètre arrêté sur FAUTES (pour laisser au JA le temps de la gestuelle) et TM, pas d’arrêt sur violations (marché, reprise…) 

 COLLEGES : Suite à une faute sifflée pour violation (marché, reprise de dribble…) dans sa propre moitié défensive, l’arbitre ne 
touche plus la balle, la remise en jeu se fait directement par les joueurs (fluidité du jeu). 

 LYCEES PROFESSIONNELS : Championnat de Basket 3 contre 3 sur 1 panier réservé aux équipes LP Garçons ou Filles qualificatif 
pour un championnat de France (Catégorie C1+C2+J1+J2+1S1). 

 

 HANDBALL :  
 

 BENJAMINS : 
La mixité est autorisée en Benjamins Garçons.  
Le pénalty se tire à 6 mètres en Benjamines, à 7 mètres en Benjamins. 
La remise en jeu suite à un but est effectuée par le gardien de but depuis sa zone : aucun défenseur dans les 9 mètres ! 
La défense « Tout terrain » est obligatoire. 

 MINIMES :  
 Suite à un but, la remise en jeu se fait par le gardien de but depuis sa zone jusqu’au championnat d’académie inclus. 

 Règles FFHB applicables à tous les championnats qualificatifs UNSS : 
 Gardien de but en tant que joueur de champ : le gardien de but peut devenir le 7e joueur de champ. 
 Jeu passif : Suite au geste d’avertissement, l’équipe concernée dispose au maximum de 6 passes pour tirer au but. Le jeu passif 

restant à l’appréciation du JA, il pourra être sifflé avant l’échéance des 6 passes. 
 Pour les fautes intentionnelles dans les dernières secondes du match : « les 30 dernières secondes de jeu » remplacent « la dernière 

minute de jeu » :  
- L ’attaquant est capable de lancer et marquer un but : pas de jet de 7 mètres.  
- L’attaquant passe le ballon, son partenaire ne parvient pas à marquer un but : jet de 7  mètres.   
- L’attaquant passe le ballon, son partenaire marque un but : pas de jet de 7 mètres. 

 

Les règles concernant le « Joueur blessé » et le « Carton Bleu » NE SONT PAS APPLICABLES DANS LES CHAMPIONNATS UNSS. 
 

 FOOTBALL : 
 

 BENJAMINS : 
Jeu à 8 contre 8. La mixité est autorisée en Benjamins, avec des Benjamines et 1 MF 1ère année (née en 2005) autorisées. 

 MINIMES : 
Le Football Minimes Etablissement se joue à 8 contre 8. Le Football Lycée Etablissement se joue à 7 contre 7. 
Les Benjamines 3ème année (nées en 2006) sont autorisées à jouer en championnat Minimes filles sans limitation de nombre. La 
catégorie Minimes filles est composée de B3 + M1 + M2 + 1 C1 maxi par équipe. 

 Pour tous les championnats à 7 ou à 8 : La relance du gardien de but se fait uniquement à la main ou ballon au sol (pas de 
relance de volée ou de demi-volée). La surface de réparation mesure 26 mètres x 13 mètres (utiliser si besoin 4 plots plats pour 
la délimiter au niveau des 13 mètres et de la ligne de but). Le Hors-Jeu est jugé sur DEMI-TERRAIN. 
Les touches se jouent à la main dans le camp adverse, au pied ou à la main dans son propre camp. 
 

 FUTSAL : 
 

 BENJAMINS : La mixité est autorisée en Benjamins, avec des Benjamines et 1 MF 1ère année (née en 2005). 

 MINIMES : Les B3 peuvent intégrer une équipe Minimes Etablissement Fille ou Garçon (catégorie B3+M1+M2+1C1). 

 LYCEES PROFESSIONNELS : Championnat de Futsal réservé aux équipes LP GARCONS qualificatif pour un championnat de 
France (Catégorie M2+C1+C2+J1+J2+S sans limitation de nombre). 

 

 VOLLEYBALL : 
 

 BENJAMINS : Jeu à 3 contre 3. La mixité est autorisée. 
 

 RUGBY : 
 

 BENJAMINS : La mixité est autorisée en Benjamins Garçons. Jeu à 7 contre 7. 
 


