
 

  

  

  

  

 

 

OLYMPIADES DES LYCÉES 2024/2025 

JOURNEE 2  

MERCREDI 22 JANVIER 2025 

 

RAPPEL  

- La licence UNSS est OBLIGATOIRE pour participer aux olympiades. Une impression de la liste de tes licenciés 

participants doit être rendue à l’organisateur sur site. Chaque équipe engagée doit être sous la responsabilité 

d’un professeur d’EPS ou d’un adulte.  

- Les Jeunes Officiels peuvent participer en tant que joueur ou remplaçant, mais la priorité reste toujours à 

l’arbitrage 

- Au cas où une équipe se présenterait incomplète, elle jouera le tournoi, mais perdra tous ses matches et ne 

sera pas comptabilisée dans les « n » équipes du barème. 

- Un élève ne peut pas jouer en D1 et en D2 

- Catégorie unique lycée- vous avez donc la possibilité de mettre des cadets avec des juniors-   (aussi bien pour 

les filles que les garçons) ! 

 
INSCRIPTION 

- Aucune inscription ne peut être prise sur place. 

- Inscription par équipe sur opuss et inscriptions individuelles obligatoire. 

 

RÈGLEMENT 

VOIR REGLEMENT GENERAL OLYMPIADES 

 

TRANSPORT  

GESTION COORDONNATEURS DISTRICT OU AS 

 

 

 

 

 



 

BASKET FILLES 2-d1  
 

GYMNASE ST JOSEPH EPINAL GYMNASE ST EX EPINAL  

Début des rencontres : 13h30  

Fin des rencontres : 16h30 

Responsable compétition : -MALRAUX Imprime feuilles matchs et communique résultats par SMS avec POINT CF TABLE 

COTATION  

Formule de compétition  

EQUIPES ENGAGEES 2D1 

Malraux Remiremont 

La haie griselle gerardmer 

 

Organigramme de matches   

MATCH SEC 

 

Réglement technique  

o Basket à 3 contre 3 SUR PETIT TERRAIN 

o 5 joueurs sur feuille de match dont un Jeune officiel - Respecter le nombre de joueurs autorisés. 

o 1 joueur ne peut pas jouer en D1 et en D2 

o Matches de 4*6 Minutes non-stop.  

o Pas de match nul– mise en jeu par entre deux. 

o Pas de temps mort, changement possible des joueurs à tout moment, 3 fautes personnelles par joueur, pas de smash.  

o Attribution des points : victoire : 2 pts – défaite : 1 pt 

o Egalité en fin de tournoi : goal average particulier puis général.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://unss88.org/wp-content/uploads/OLYMPIADES/Table_de_cotation.pdf
http://unss88.org/wp-content/uploads/OLYMPIADES/Table_de_cotation.pdf


 

HANDBALL GARCONS 

6 EQUIPES EN D1 

GYMNASE  PERRAULT et PROVINCE 

Début des rencontres : 13h30 IMPERATIF 

Fin des rencontres : 16h30 

Responsable compétition  CG EPINAL Imprime feuilles matchs et communique résultats par SMS avec POINT CF TABLE 

COTATION 

Formule de compétition  

 

 

Gymnase SAINT EX PROVINCE Gymnase PERRAULT 

CLAUDE GELLEE EPINAL (RESP) ST JO EPINAL 

MALRAUX REMIREMONT  LA HAIE GRISELLE GERARDMER 

LYC HOTELIER GERARDMER PMC NEUFCHATEAU 

 

❖ Lieu : Gymnase saint ex PROVINCE et perrault Epinal 

❖ Horaires : Accueil à 13h00-  

❖ Organigramme des matches de poule: Après tirage au sort, poule intégrale de 3  

❖ Finales croisées à PERRAULT : 1P1/2P2 et 2P1/1P2 puis G/G et P/P et 3ème/3ème de poule à SAINT EX 

❖ Responsable de l’organisation  (accueil, convivialité, café/gâteaux, matériel…) :CG EPINAL  

❖ Responsable des Jeunes Officiels  (encadrement, nomination) +  décisions techniques (imprime feuille match et 

transmets résultats au SD immédiatement après les rencontres par texto si possible 06.86.63.50.16 : 

CG à PROVINCE et ST JO à PERRAULT 

 

 

 

Réglement technique  

o Handball à 6 – respecter le nombre de joueurs autorisés (8 joueurs maxi dont 1 J.O par équipe)  

o 6x6 sur terrain normal 

o MATCH DE 15 MIN POULE ET FINALE-  

 

  

 

http://unss88.org/wp-content/uploads/OLYMPIADES/Table_de_cotation.pdf
http://unss88.org/wp-content/uploads/OLYMPIADES/Table_de_cotation.pdf


NATATION  

 

SITE PISCINE OLYMPIQUES- Le port du bonnet de bain est obligatoire, short et bermudas interdits. 

Début des rencontres : 13h00  

Fin des rencontres : 15H00 

Responsable compétition Imprime feuilles matchs et communique résultats par SMS avec POINT CF TABLE COTATION 

Responsable de compétition : SAINT JO 

Piscine olympique 8 équipes (6d1+2d2)  

CG EPINAL 

LA HAIE GRISELLE GERARDMER 

PMC NEUFCHATEAU 

SAINT JO EPINAL 

CG 2 EPINAL 

 

 

Réglement technique  

- Equipes de 6 nageurs (attention respectez bien le nombre de nageurs) 
- Epreuve de relais à l’Australienne sur 15 mètres. A chaque tour, le ou les derniers sont éliminés. Chaque nageur marque un point par tour… 

   idem, jusqu’au dernier éliminé (3 nageurs seulement par équipe si plus de 8 équipes engagées, sinon toute l’équipe participe, soit 6  

   nageurs). 
- Relais avec palmes (maximum 65x30) et avec planche 3 x 200 m et  3 x 50m (en alternance) pour les 6 nageurs. La planche fait office de  

   témoin (départ dans l’eau) et le nageur doit avoir un contact main avec le mur (s’il y a un virage culbute, il ne doit pas y avoir d’action de    

   bras). 
- Relais 25m avec mini mannequin, puis 25 m en conduite de balle (water-polo), puis 25 m avec mini mannequin (pour les 6 nageurs). 
- Relais T20 : les 6 nageurs doivent, en se relayant librement parcourir la plus grande distance en 20 mn, mais chaque nageur doit au   

   minimum faire un relais. 
- Dans les équipes mixtes, chaque fille participe à au moins une épreuve, et à chaque épreuve, une fille doit être présente. 
- Classement par addition des places à chaque épreuve.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palmes et bonnets de bain ne sont pas 

fournis 

http://unss88.org/wp-content/uploads/OLYMPIADES/Table_de_cotation.pdf


YOGA ANNULÉ 

GYMNASE LAPICQUE SALLE DE DANSE 

Début de l’animation : 13h30  

Fin de l’animation : 16h30 

Responsable compétition Murielle COLLIN 

Initiation au YOGA exercices de sophrologie et relaxation  

Tout le monde accepté (débutant, filles, garçons) 

 

 

 

 



 


