
 

  

  

  

  

 

 

OLYMPIADES DES LYCÉES 2024/2025 

JOURNEE J3 

MERCREDI 26 MARS 2025 

 

RAPPEL  

- La licence UNSS est OBLIGATOIRE pour participer aux olympiades. Une impression de la liste de tes licenciés 

participants doit être rendue à l’organisateur sur site. Chaque équipe engagée doit être sous la responsabilité 

d’un professeur d’EPS ou d’un adulte.  

- Les Jeunes Officiels peuvent participer en tant que joueur ou remplaçant, mais la priorité reste toujours à 

l’arbitrage 

- Au cas où une équipe se présenterait incomplète, elle jouera le tournoi, mais perdra tous ses matches et ne 

sera pas comptabilisée dans les « n » équipes du barème. 

- Un élève ne peut pas jouer en D1 et en D2 

- Catégorie unique lycée 

 
INSCRIPTION 

- Aucune inscription ne peut être prise sur place. 

- Inscription par équipe sur opuss et inscriptions individuelles obligatoire. 

 

RÈGLEMENT 

VOIR REGLEMENT GENERAL OLYMPIADES 

 

TRANSPORT  

GESTION COORDONNATEURS DISTRICT  

 

 

 

 

 



HANDBALL FILLES 

4 EQUIPES EN D1 

GYMNASE  PERRAULT  

Début des rencontres : 13h30  

Fin des rencontres : 16h30 

Responsable compétition PMF Imprime feuilles matchs et communique résultats par SMS avec POINT CF TABLE 

COTATION 

Formule de compétition MATCH SEC 2*10  

EQUIPES ENGAGEES 4 D1 

LA HAIE GRISELLE GERARDMER 

PMF EPINAL 

LAPICQUE EPINAL 

PMC NEUCHATEAU 

 

 

Réglement technique  

 

o Handball à 6 – respecter le nombre de joueurs autorisés (8 joueurs maxi dont 1 J.O par équipe)  

o 6x6 sur terrain normal 

o 2*15 min poule 3-  

o Le gardien peut être remplacé après un but encaissé ou marqué 

o Pas de temps mort, pas de match nul (règle de la mort subite) 

o Attribution des points : Victoire : 3 pts – Nul : 2pts -- Défaite :1 pt 

o Egalité en fin de tournoi :goal average particulier puis général 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://unss88.org/wp-content/uploads/OLYMPIADES/Table_de_cotation.pdf
http://unss88.org/wp-content/uploads/OLYMPIADES/Table_de_cotation.pdf


YOGA ANNULÉ 

 

GYMNASE LAPICQUE SALLE DE DANSE 

Début de l’animation : 13h30  

Fin de l’animation : 16h30 

Responsable compétition Murielle COLLIN 

Initiation au YOGA exercices de sophrologie et relaxation  

Tout le monde accepté (débutant, filles, garçons) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BADMINDTON mixte EQUIPES D1 LAPICQUE 
 

D1 GYMNASE LAPICQUE EPINAL  

Début des rencontres : 13h30  

Fin des rencontres : 16h30 

Responsable compétition : LAPICQUE EPINAL- Imprime feuilles matchs et communique résultats par SMS avec POINT CF 

TABLE COTATION ci dessous 

Formule de compétition  

8 EQUIPES ENGAGEES D1 LAPICQUE 

PMF EPINAL ST JOSEPH EPINAL 

MALRAUX REMIREMONT CLAUDE GELLE EPINAL 

LAPICQUE EPINAL BAUMONT ST DIE 

PMC NEUCHATEAU VIVIANI EPINAL 

Organigramme de matches   

Si 4 equipes A/B- C/D- B/C- B/D A/D- A/C   

2 poules (Poule intégrale) PUIS ½ FINALES CROISEES ENTRE 1er ET 2ème IDEM 3 ET 4 

D2 GYMNASE LAPICQUE EPINAL 

4 EQUIPES ENGAGEES D2 LAPICQUE 

PMF EPINAL 

MALRAUX REMIREMONT 

LAPICQUE EPINAL 

PMC NEUCHATEAU 

Si 4 equipes A/B- C/D- B/C- B/D A/D- A/C   

Réglement technique  

Badminton   

Formule de la “ronde à l’italienne”  

• Equipes de 5 joueurs (2 garçons max).  

• Jeu au tie-break  

• Le match se joue en 5 parties et chaque joueur ou double reprend le match au score arrêté   

• Ordre des matchs : 1 simple garçons → 8 points (score le + élevé)  

puis un simple fille→16 points, /puis un double garçons → 24 points, /puis un double filles → 32pts  

et enfin un double mixte →40 points. Il faudra 2 points d’écart à la fin du match  

et c’est le double mixte qui fera cette différence. 

Le nombre de points pourra être adapté en fonction du nombre d’équipes engagées.  

• Un même élève garçon ne pourra pas disputer 2 doubles.  

• Dans la formule unisexe, on disputera 3 simples et 2 doubles (un même élève ne pourra pas disputer les 2 doubles) et 

c’est le 2ème double qui établit le score à 40 points ou plus.  

• A chaque point marqué le service change de côté et de joueur (alternance). En double le service se fera toujours à droite 

mais en alternance pour les joueurs.  

• La composition de l’équipe est déterminée avant chaque rencontre et déposée au secrétariat.  

• Toute équipe incomplète pourra participer mais sera classée dernière (avec matchs perdus)  

• Si une équipe mixte doit jouer contre une équipe garçons, on appliquera la formule « open » où chaque équipe désigne 

3 joueurs qui joueront 13 points chacun au lieu de 8.   



D1 VOLLEY-BALL GARCONS A CLAUDE GELLEE EPINAL 

8 EQUIPES EN D1 

GYMNASE CLAUDE GELLEE 

Début des rencontres : 13h30  

Fin des rencontres : 16h30 

Responsable compétition LCG Imprime feuilles matchs et communique résultats par SMS avec POINT TABLE COTATION 

Formule de compétition  

EQUIPES ENGAGEES 8 D1 

Poule 1 Poule 2 

Saint Joseph EPINAL LAPICQUE EPINAL  

Lycée Malraux REMIREMONT PMC NEUFCHATEAU  

PMF Epinal LCG EPINAL 

La Haie Griselle GERARDMER BAUMONT ST DIE 

Formule de compétition  

 Pour D1 (8 Equipes) 2 poules (Poule intégrale) PUIS ½ FINALES CROISEES ENTRE 1er ET 2ème IDEM 3 ET 4 

Organigramme de matches –A 4 A/B- C/D- B/C- B/D A/D- A/C 

 

VOLLEY FILLES A VIVIANI EPINAL 

5 EQUIPES EN D1 + 1 D2 

GYMNASE VIVIANI A EPINAL 

Début des rencontres : 13h30  

Fin des rencontres : 16h30 

Responsable compétition VIVIANI Imprime feuilles matchs et communique résultats par SMS avec POINT CF TABLE 

COTATION ci dessous 

Formule de compétition  

EQUIPES ENGAGEES 5 D1 + 1 D2 

BAUMONT ST DIE  

LAPICQUE EPINAL  

LCG EPINAL LAPICQUE EPINAL 2D 

PMF EPINAL  

MALRAUX REMIREMONT  

 

 Pour D1 (5 Equipes) 1 poules (Poule intégrale)  

 Organigramme de matches –A 5  A/B- C/D- A/E - B/C- D/E - A/C- B/D – C/E- A/D – B/E 

 

 



D2 VOLLEY-BALL GARCONS A ST EX EPINAL 
 

5 EQUIPES EN D2 

GYMNASE SAINT EX EPINAL 

Début des rencontres : 13h30  

Fin des rencontres : 16h30 

Responsable compétition PMF Imprime feuilles matchs et communique résultats par SMS avec POINT CF TABLE 

COTATION ci dessous 

Formule de compétition  

EQUIPES ENGAGEES 5 D2 

Poule 1 

LAPICQUE EPINAL  

PMF Epinal 

PMC NEUFCHATEAU  

LCG EPINAL 

BAUMONT ST DIE 

Formule de compétition  

 Organigramme de matches –A 5  A/B- C/D- A/E - B/C- D/E - A/C- B/D – C/E- A/D – B/E 

Réglement technique  

o 4 x 4 sur terrain de 14 m x 9 m (équipe 6 joueurs max). Filet à 2m35 pour les garçons et 2m24 pour les filles  

o 1 set gagnant de 25 points – Chgt terrain à 11 points 

o Tous les joueurs passent au service. Le joueur arrière ne peut pas attaquer ou contrer au dessus du filet dans la 

zone avant.  

o Pas de temps mort, ni de temps mort technique. 

o Attribution des points : victoire : 2 pts – défaite : 1 pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RUGBY mixte LYCEES EPINAL 

5 EQUIPES EN D1 + 1 D2 

Terrain de rugby SOBA 

Début des rencontres : 13h30  

Fin des rencontres : 16h30 

Responsable compétition NICOLAS PUGNIERE + CD88 Imprime feuilles matchs et communique résultats par SMS avec 

POINT CF TABLE COTATION 

Formule de compétition  

5 EQUIPES EN D1 + 1 D2 

Poule 1 Poule 2 

LA HAIE GRISELLE GERARDMER PMF EPINAL  

VIVIANI EPINAL BAUMONT ST DIE 

PMF EPINAL D2 LCG EPINAL 

 

Formule de compétition  

 Pour D1 (6 Equipes) 2 poules (Poule intégrale) PUIS ½ FINALES CROISEES ENTRE 1er ET 2ème et match sec entre 3ème  

 Organigramme de matches –A 3 A/B- B/C- A/C 

 

 

Réglement technique  

o 5 x 5 sur terrain de rugby (longueur 50/70m largeur 35/50m). 

o 2 x 10 minutes (2 matchs par équipe) 

o 1 essai vaut 1 point 

o Touche 2 secondes (Tout joueur peut empêcher de marquer en s’opposant à l’adversaire, en le touchant à pleines 

mains, avec les deux mains simultanément. Le toucher est réalisé par un joueur entre les épaules et le bassin (bras 

inclus)) 

o Attribution des points : victoire : 2 pts – défaite : 1 pt 

http://unss88.org/wp-content/uploads/OLYMPIADES/Table_de_cotation.pdf


 


